CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS No. 696 DE 2021 ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA PARA LOS NINOS, NINAS Y JOVENES DE LA LOCALIDAD DE CIUDAD BOLIVAR.

Alcaldia Local de Tunjuelito

PLAN ANTICIPADO MENSUAL

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: Anderson Pinzon
LOCALIDAD: TUNJUELITO DEPORTE FUTSAL
ASPECTOS INTEGRALES
FECHA ACTIVIDADES/ CONTENIDOS
OBJETIVOS MOTRICES OBJETIVOS SOCIALES OBJETIVOS COGNITIVOS
Dinamicas grupales de conduccion de balén Consolidar la aceptacion del
en espacios reducidos con oposicién Optimizar el control dinamico del balén, |reglamento interior, la empatia . A P
. . L - X - |ldentificar los principios técnicos del futsal y
SEMANA 1 intermedia. Aplicacién de fundamentos de la agilidad general y la respuesta motriz |grupal y la correcta asimilacion - . P o
. - X o . . asimilar las consignas estratégicas iniciales.
cobertura, proteccion esférica y cambios de |en entornos de presion. de las directrices del
direccion ante estimulos visuales y auditivos. entrenador.
Circuitos pedagégicos de entrega y Potenciar la estructuracién espacio- Incentivar la colaboracién - P—
o X o ; . - Evaluar y seleccionar la opcién 6ptima entre
recepcion orientados a la conservacion de la |[temporal, el ajuste postural y la colectiva, la solidaridad en la PP o
SEMANA 2 . . o A - A la progresion individual (conduccién) y la
posesion, enfatizando la precision del pase, |coordinacién 6culo-pédica en cancha y la comunicacion o .
- . - A . ~ continuidad colectiva (pase).
el control orientado y el apoyo constante. situaciones dinamicas. asertiva entre compafieros.
Tareas jugadas en espacios delimitados Estimular la velocidad de reaccion Fortalecer la resiliencia grupal, | . . . .
. N X X . - e Ejecutar lecturas de juego aplicadas:
(2v2 / 3v3) enfocadas en transiciones defensiva/ofensiva y la resistencia la resolucion pacifica de L a
SEMANA 3 P - - . . X - N anticipacion en el marcaje, desmarque de
rapidas (ataque-defensa) y en la creacion de |aerdbica de base mediante el juego disputas del juego y el juego R .
o N L . apoyo y distribucién inteligente del espacio.
lineas de pase. continuo. limpio (Fair Play).
Préctica formal de juego reglamentada y . . - . Fomentar la - Interiorizar la distribucion racional sobre el
. A Sincronizar las habilidades motrices corresponsabilidad, la . . -
condicionada (restriccion de toques o zonas o ) . X ; T terreno de juego, reconociendo las funciones
SEMANA 4 A, . especificas en un escenario competitivo |identidad institucional de la p . .
de finalizacion) para potenciar la toma de - . especificas de cada rol en pista (cierre, ala,
L . o real con alta variabilidad. escuela y el compromiso con N
decisiones bajo presion. P - pivot).
los objetivos del equipo.
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